CENIK

Osobni asistence Nezavislého
zivota z. U.

c?
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Adresa:

y
Mélnicka 25/5 B *
294 71 Benéatky nad Jizerou B}
Kontakt:

Jana Holikova — 775 114 625

Cena za jednu hodinu poskytované podpory asistentem je:

135,- K¢

(platnost od 1. 1. 2023)



Nabidka poskytovanych ¢innosti

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomucek,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim
prostoru,

4. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygiené:
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pfi pouziti WC,

c) pomoc pfi zajisténi stravy:
pomoc pfi pfiprave jidla a piti,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,
2. nakupy a bézné pochuzky,
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e) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti:

1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani osob,

3. pomoc s nacvikem a upevnovanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,
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f) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:

doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k |ékafi, na zajmove a
volnoCasoveé aktivity, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
doprovazeni zpét,

g) pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmd,

2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
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