OSOBNI ASISTENCE :
NEZAVISLY Z1VOT Z.U. “ﬂw\sﬂ
Ménicka 25/5, 294 71 Benatky nad Jizerou

Tel: 775 114 625, e-mail: N€zavisly.zivot@seznam.cz,
www.nezavislyzivot.cz ICO: 266 79 663

Zakladni ¢innosti pri poskytovani osobni asistence se zajiSt’uji v rozsahu
téchto ukonii:
a) pomoc pri zvladani béZnych tikonti péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

2. pomoc pii oblékani a svlékani vetné specidlnich pomucek,

3. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 1 vnéjSim
prostoru,

4. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,
b) pomoc pri osobni hygiené:
1. pomoc pii tkonech osobni hygieny,
2. pomoc pii pouziti WC,
¢) pomoc pri zajiSténi stravy: pomoc pri pripravé jidla a piti,
d) pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:
1. pomoc s tklidem a tdrzbou domacnosti a osobnich véci,
2. nakupy a bézné pochtizky,
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:
1. pomoc a podpora rodin¢ v péci o dité,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dal$ich aktivitach podporujicich socidlni zacleniovani osob,

3. pomoc s nacvikem a upevilovanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim: doprovazeni do Skoly,
Skolského zarizeni, zaméstnani, k 1ékari, na zajmové a volnocasové aktivity, na organy
verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét,
g) pomoc pri uplatiioviani prav, opravnénych zidjmi a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti:

1. pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi,

2. pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti.

Cena za poskytovani jedné hodiny osobni asistence ¢ini 135,- K¢. V pripadé,
Ze uzivatel nevycCerpa celou hodinu asistence, je mu uctovana pomérna
¢astka z hodinové sazby.



Kontaktni udaje

Adresa pro sjednavani schizek
Husovo ndmésti 60, 294 71 Benatky nad Jizerou

Kancelar
Meélnicka 25/5, Benatky nad Jizerou

Mgr. Jana Holikova, feditelka: tel. 775 114 625

E-mail
Nezavisly.zivot(@seznam.cz

www.nezavislyzivot.cz




