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NEZÁVISLÝ ŽIVOT, z.ú.

Mělnická 25/5, 294 71  Benátky nad Jizerou
Tel: 775 114 625, e-mail: nezavisly.zivot@seznam.cz, 

www.nezavislyzivot.cz   IČO: 266 79 663

Právní forma: ústav
Zakladatel: Mgr. Jana Holíková, trvale bytem Mělnická 25/5, Benátky nad Jizerou, 294 71
Změna příjmení zakladatelky z Pokorné na Holíkovou zapsaná 21.3.2016

Správní rada:


a) Otmar Dušil, datum narození 15.9. 1971, trvalým bydlištěm Mělnická 25/5, Benátky nad Jizerou

b) Doubravka Straková, datum narození 12. 1. 1959, trvalým bytem Ovčáry 167, Dřísy, 277 14


c) předseda: Karel Holík, datum narození 15. 10. 1953, trvalým bytem A. H. Spurné 762, Praha 11

Dne 28.6.2018 došlo je změně sídla
Nezávislého života, z.ú. z Náměstí 17. listopadu 520 na Mělnickou 25/5 v Benátkách nad Jizerou.
Došlo také ke změně člena správní rady z Jindřišky Holíkové na Otmara Dušila.
Revizor: Bc. Lenka Prokešová, narozena 27. 6. 1985, bytem Mladská 546, Benátky nad Jizerou, 294 71

Vznik zapsán spisem U 342 vedený u Městského soudu v Praze, Datum zápisu změny právní formy 22.2.2016 

Předmět podnikání: Poskytování registrovaných sociálních služeb. Poskytování vzdělávacích aktivit pro uživatele a jejich rodiny, opatrovníky, blízké osoby uživatelů a zaměstnance ústavu. Realizace rekreačních nebo rehabilitačních pobytů. Realizace kulturních, sportovních a společenských akcí a aktivit.

Účelem ústavu je poskytovat mladým dospělým a dospělým lidem s mentálním, tělesným, zdravotním či kombinovaným postižením začlenění do běžné společnosti dle svých představ a přání a poskytovat ochranu před sociálním vyloučením. 

Hlavním cílem ústavu je spokojený člověk s maximální možnou mírou samostatnosti, s vědomím vlastní sebeúcty a respektem ostatních.

Cílem je dále zajistit uživatelům snížení závislosti na pomoci jiných fyzických osob či institucionální péče a nabídnout možnost samostatného života v běžném prostředí se vším, co k takovému životu patří. Podporovat uživatele v dodržování jejich lidských práv a svobod ve všech složkách běžného života. Podporujeme naše uživatele tak, aby pravidelně zažívali pocit úspěchu z dobře odvedené práce tak, jak ho zažívají lidé, žijící v běžné společnosti.

Hlavní činnosti:

1. Poskytování registrovaných sociálních služeb.

2. Poskytování vzdělávacích aktivit pro uživatele a jejich rodiny, opatrovníky, blízké osoby uživatelů a zaměstnance ústavu.

3. Realizace rekreačních nebo rehabilitačních pobytů.

4. Realizace kulturních, sportovních a společenských akcí a aktivit.

5. Ústav shromažďuje a spravuje finanční prostředky a účelně s nimi nakládá v souladu se svým posláním a cílem.

Vedlejší činnosti:

1. Za účelem naplňování cílů ústavu a k podpoře hlavní činnosti může ústav provozovat výdělečnou i nevýdělečnou činnost.

2. Ústav může provozovat vedlejší činnost spočívající v sociálním podnikání v oborech výroba, obchod a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 zákona č. 455/ 1991 Sb., o živnostenském podnikání, v platném znění. 

3. Poskytování odborného poradenství, vzdělávání, osvětové a propagační činnosti a dalších vzdělávacích aktivit směrem k širší veřejnosti.

4. O provozování dalších vedlejších činností může rozhodnout správní rada.

Registrované sociální služby: 

- odborné sociální poradenství, identifikátor služby 2436647

- osobní asistence, identifikátor služby 9951392

Účetní období:    1. 1. 2019 – 31. 12. 2019
Účetní jednotka účtuje dle Vyhlášky č. 504/2002 Sb. Účetnictví je vedeno na počítači. Podvojné účetnictví v programu Pohoda, mzdové účetnictví v programu Pamica. Účetní záznamy jsou uschovávány v sídle organizace.

Výsledky hospodaření z jednotlivých činností pro účely daně z příjmu:

· hlavní činnost zisk ve výši 0 tis. Kč

· vedlejší činnost zisk ve výši 26 tis. Kč

Ústav měl 8 zaměstnanců v pracovním poměru. Členové správní rady ani revizor nepobírali žádné funkční požitky. 

Žádný z členů správní rady a revizor neměli v účetním období účast ve smlouvách, s nimiž ústav uzavřel v účetním období obchodní smlouvy. 

Celkově byly přijaty dary ve výši 50.000,--Kč. Poskytnuté dary činí 0 tis. Kč.

Ústav nerealizoval žádné veřejné sbírky podle zákona upravujícího veřejné sbírky.
Na základě poptávky jsme v roce 2019 navýšili kapacitu uživatelů osobní asistence na 44. 

Dále jsme v regionech Benátky nad Jizerou, Mladá Boleslav, Brandýs nad Labem - Stará Boleslav a Praha poskytovali registrované sociální služby Osobní asistence a Odborné sociální poradenství dospělým lidem s mentálním, tělesným, zdravotním či kombinovaným postižením. Osobní asistenci jsme poskytovali a poskytujeme lidem i s psychiatrickým postižením, pokud jsou v kompenzované fázi.

Provozovny, ve kterých byly služby poskytovány, a které jsou přístupné i pro širší veřejnost:
· Benátky nad Jizerou, Husovo náměstí 60, Benátky nad Jizerou
· Stará Boleslav, Josefa Truhláře 1430 
· Praha 6, Roztocká 33/13
Rozvaha k 31. 12. 2019
	Finanční prostředky v pokladně
	1.523,--

	Finanční prostředky na bankovním účtu
	318.854,15

	Peníze na cestě
	0

	Odběratelé pohledávky
	0

	Poskytnuté zálohy
	38.016,--

	Příjmy příštích období
	0

	AKTIVA CELKEM
	358.393,15

	Závazky vůči dodavatelům
	-8.671,--

	Závazky vůči zaměstnancům
	105.022,--

	Sociální zabezpečení - odvody
	55.177,--

	Ostatní přímé daně
	20.224,--

	Vlastní jmění
	2 000,--

	Nerozdělený zisk z minulých let
	158.684,65

	Výdaje příštích období
	0

	PASIVA CELKEM
	332.436,65

	HOSPODÁŘSKÝ ZISK K 31.12.2019
	25.956,50


Celkové hospodaření 2019
		
	 STŘEDISKO 

	NÁKLADY

	VÝNOSY

	 HV 2019

	 Osobní asistence 

	2 566 461,5 Kč
	2 566 461,50
	0 Kč


	 Odborné poradenství 

	112 038,-- Kč

	112 038,-- Kč

	0 Kč


				
	 vedlejší činnost 

	0 Kč
	25 956,50 Kč
	25 956,50 Kč


	 celkem 

	2 678 499,50 Kč

	2 704 456,-- Kč

	25 956,50 Kč



	


Z celkových nákladů činily mzdové náklady celkem za organizaci 2 185 612,--Kč.

Zpráva o činnosti sociálních služeb za rok 2019
V souladu s „Registrací“ jsme dodrželi základní činnosti a kapacitu poskytovaných služeb Osobní asistence:
Osobní asistence Nezávislého života, z. ú. je registrovanou sociální službou poskytovanou podle zákona o sociálních službách.

Jedná se o službu terénní, která je poskytována v Brandýse nad Labem-Staré Boleslavi, Benátkách nad Jizerou, Praze 6 a přilehlém okolí těchto oblastí.

Služba poskytuje podporu lidem s postižením při začleňování do běžné společnosti a poskytuje jim možnost žít život dle vlastních přání a rozhodnutí.  Dále je zaměřena na prevenci sociálního vyloučení lidí s postižením a podporu k jejich co největší samostatnosti.

Služba je určena lidem s mentálním, tělesným, kombinovaným či jiným zdravotním postižením od 18 do 67 let věku.

Cena za čerpání služby se řídila aktuálním ceníkem. V případě, že uživatel nevyčerpal celou hodinu asistence, byla mu účtována poměrná částka z hodinové sazby.

Služba nabízela: 

podporu šitou každému uživateli na míru,

partnerský přístup,

podporu v běžném, přirozeném prostředí člověka

podporu při zvládání běžných činností vedoucí ke snižování závislosti na druhé osobě či institucionální péči,

podporu při vyhledávání a udržení zaměstnání,

pomoc při nácviku nových činností vedoucích ke zvyšování samostatností a mnoho dalšího…
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V souladu s „Registrací“ jsme dodrželi základní činnosti a kapacitu poskytovaných služeb Odborné sociální poradenství:

Službu jsme poskytovali lidem s mentálním, tělesným, kombinovaným či jiným zdravotním postižením ve věku od 18 do 64 let. Poradenství bylo zaměřeno na oblasti, se kterými tito lidé potřebovali pomoc, zároveň však spadala do činností vymezených zákonem.

Služba byla poskytována zcela zdarma a nabízela: 

podporu a poradenství šité každému uživateli na míru,

partnerský přístup,

zaměření na prevenci sociálního vyloučení lidí s postižením,

poradenství v místě, které je pro člověka dostupné (např. vlastní domácnost),

poradenství týkající se možnosti čerpání dalších sociálních služeb či jejich konkrétního výběru,

poradenství zaměřené na oblast sociálního zabezpečení,

poskytování informací ohledně dávek či příspěvků a pomoc při vyřízení žádostí o ně,

poradenství zaměřené na kompenzační pomůcky,
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poradenství a pomoc týkající se vyhledávání zaměstnání a jeho udržení, a mnoho dalšího...

Zájem o jednotlivé služby byl zjišťován analýzou poptávky a na základě kvantity registrací potencionálních zájemců o služby. Dál evidujeme další zájemce o námi poskytované služby. 

V roce 2019 byl podpořen projekt kulturní komunitní kavárny z prostředků IROP Mladá Boleslav. Projekt si klade za cíl povýšit integraci na inkluzi formou odborných vzdělávacích bloků určených lidem se zdravotním postižením z regionu s následnou možností pracovního uplatnění v kavárně na adrese Štefánikova 937 v Mladé Boleslavi. 
Nezávislý život, z.ú. - akce  2019
7.3. Aquacentrum Mladá Boleslav - počasí nám ještě moc nepřeje, tak jsme vyrazili do krytého bazénu a užili si trochu legrace .

1.4. ZOO Praha - bez návštěvy pražské zoologické zahrady se neobejde žádný rok,  zvířátka my prostě milujeme.

8.4. Aquacentrum Mladá Boleslav - bazén nás fakt baví  a hlavně nejsme závislí na počasí.

16.4. Exkurze do dílny v Benátkách nad Jizerou -  byli jsme zvědaví, jak  pracují naši kamarádi v chráněné dílně v Benátkách nad Jizerou, tak jsme za nimi vyrazili.

2.5. Čarodějnický rej Benátky nad  Jizerou - muzika, kostýmy a super zábava.

18.5. Pochod Praha – Prčice -  z tohohle pochodu už se pomalu stává tradice a  naši milovníci "dlouhých procházek"  už se těší na příští rok.

20.5. Aquacentrum Mladá Boleslav - plavání a dovádění v bazénu a na tobogánech  nás nikdy neomrzí.

3.6.  Aquacentrum Mladá Boleslav - a zase ten bazén..... :-)

7.6. Den Armády a záchranných složek ČR Stará Boleslav -  vojenská auta, letadla, policejní auta  a další spousta zajímavostí, včetně  ukázek a soutěží.

8.6. Opékání špekáčků -  špekáčky, pivo , sluníčko a skvělá parta = báječný den

7. – 9. 6.  Víkendový pobyt Jablonec nad Nisou  - přes den se výletilo a večer opékalo maso, hrály se hry a užívalo pohodu.

8.6.  Kozí farma a korálkárna Pěnčín - v rámci víkendového pobytu jsem vyrazili do Pěnčína,  navlékali jsme korálky, vyráběli šperky,  projeli se vláčkem a napili se ze léčivého pramene.

9.6. ZOO Liberec - a nebyli by jsme to my, kdybychom i na severu nenavštívili zvířátka :-)

18.6. Koupaliště Benátky nad Jizerou - konečně je dost teplo a tak jsme za naší zamilovanou činností vyrazili  na venkovní koupaliště.

24.6. Teambuilding  Adršpach - i asistentky potřebují občas relax...

8.7.  Aquacentrum Mladá Boleslav - a pro velkou oblíbenost  opět bazény a tobogány.

12.7. Dostihy Velká Chuchle - parádní akce,  ukázalo se, že mezi námi  jsou nejen milovníci koní, ale také zdatní sázkaři :-)

13.7. Turnaj zlaté korouhve – zámek Brandýs nad Labem - krásná  středověká akce plná dobových kostýmů, hudby a dobrého jídla a pití.

2.8.  Výlet na hrad Karlštejn - poznáváme  naší historii a vydali jsme se na náš nejznámější hrad.

9.-11.8.  Relaxační víkend v Bakově na Jizerou -  pohodový víkend  pro ty co nejsou zrovna milovníci pochodů a pěších výletů. Smyslem tohoto pobytu se stal odpočinek, hry a  duchaplná konverzace.

16.8.  Výlet parníkem po Vltavě - milujeme lodičky a  spojili jsme to i s trochou zajímavé  historie Prahy

10.9.  Výlet do Mořského světa v Holešovicích - úžasné podmořské dobrodružství  přímo v centru města.

23.9.  Aquacentrum Mladá Boleslav - počasí už nás zase zahnalo zpět do krytého bazénu.

25.9. Národní Muzeum Praha - vyrazili jsem za  poznáním a  stálo to za to, určitě jsme tu nebyli naposledy.

11.10. Výlet Ještěd - plány byly super, ale počasí nás trochu potrápilo. Ale i přes velkou mlhu a silný vítr jsme si to užili.

14.10. CineStar Mladá Boleslav Zloba, Královna černé magie - milovníci kultury  tentokrát bazén  vyměnili za  kino a  určitě se vyplatilo.

18. – 20.10.  Víkendový pobyt  Bedřichov - tentokrát jsme vyrazili na hory  se všemi turistickými nadšenci a milovníky pořádných procházek  na čerstvém vzduchu.

24.10.  Multikino Mladá Boleslav - kino nás baví, tentokrát jsme na přání některých  romantických klientek byli na  Ledovém království 2

14.11.  Muzeum Iluzí Praha -  parádní výlet  do světa iluzí  jsme spojili s procházkou  po Staroměstském náměstí .

20.12.  Vánoční besídka - každoroční Vánoční besídka se opět skvěle vydařila,  rozdávali jsme dárečky,  jedlo se, pilo a taky hodně zpívalo a dokonce i tančilo. Prostě jsme si závěr roku všichni užili naplno.

PLÁNY NA ROK 2019
· V roce 2019 plánujeme poskytovat sociální služby ve stejné kvalitě a s postupným navyšováním kapacity s ohledem na pořadník - splněno
· Navýšit cenu za poskytovanou službu osobní asistence – splněno v ceně 110Kč/hod.
· Zajistit stabilní zázemí pro zaměstnance i uživatele služeb se dvěma toaletami ve Staré Boleslavi - splněno
· Navýšit kapacitu dle poptávky - splněno
· Rozšířit tým zaměstnanců v přímé i nepřímé péči – v roce 2020 došlo konečně k navýšení zaměstnanců přímé péče podporovaných ze státního rozpočtu na 4,2 přepočteného úvazku
· Zorganizovat další pobytové a rekondiční akce - splněno
· Zajistit širokou nabídku volnočasových aktivit (výlety, kulturní akce, plavání, apod.) - splněno
· V rámci teambuildingu a vzdělávání zaměstnanců zajistit opět kvalitní supervizi a další vzdělávání s ohledem na potřeby zaměstnanců v přímé péči i cílové skupiny - splněno
· S ohledem na oblibu akce zorganizovat další Vánoční posezení - splněno
· Zvážit možnosti čerpání ESF – splněno, projekt kulturní komunitní kavárna byl podpořen z prostředků IROP Mladá Boleslav
PLÁNY NA ROK 2020
· V roce 2020 plánujeme poskytovat sociální služby ve stejné kvalitě a s postupným navyšováním kapacity s ohledem na pořadník 

· Zajistit stabilní zázemí pro zaměstnance i uživatele služeb se dvěma toaletami v chráněné dílně na Husově náměstí
· Navýšit kapacitu dle poptávky

· Rozšířit tým zaměstnanců v přímé i nepřímé péči

· Zorganizovat další pobytové a rekondiční akce

· Zajistit širokou nabídku volnočasových aktivit (výlety, kulturní akce, plavání, apod.)

· V rámci teambuildingu a vzdělávání zaměstnanců zajistit opět kvalitní supervizi a další vzdělávání s ohledem na potřeby zaměstnanců v přímé péči i cílové skupiny

· S ohledem na oblibu akce zorganizovat další Vánoční posezení

· Realizovat projekt Kulturní komunitní kavárna
S Výroční zprávou souhlasí v Benátkách nad Jizerou dne 6.3.2020:

Karel Holík, Předseda Správní rady  

……….………………………………………………….

Otmar Dušil, člen Správní rady
           …………………………………………………………..

Jindřiška Holíková, členka Správní rady
…………………………………………………………..


Mgr. Jana Holíková, Ředitelka

…………………………………………………………..
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