VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

NEZAVISLY ZIVOT, z.\.

M¢lnicka 25/5, 294 71 Benétky nad Jizerou
Tel: 775 114 625, e-mail: nezavisly.zivot@seznam.cz, wj
www.nezavislyzivot.cz ICO: 266 79 663

Pravni forma: ustav

Zakladatel: Mgr. Jana Holikova, trvale bytem Mé&lnicka 25/5, Benétky nad Jizerou, 294 71
Zména pifjmeni zakladatelky z Pokorné na Holikovou zapsand 21.3.2016

Spravni rada:
a) Otmar Dusil, datum narozeni 15.9. 1971, trvalym bydli§tém Me&lnickd 25/5, Benatky nad Jizerou

b) Jindfigka Holikov4, datum narozeni 23.5.1954, trvalym bytem Pespolni 2449, Praha 10
c) pfedseda: Karel Holik, datum narozeni 15. 10. 1953, trvalym bytem Kupeckého 762, Praha 11

Dne 28.6.2018 doslo je zméné sidla Nezévislého Zivota, z.4. z Namésti 17. listopadu 520 na Mélnickou 25/5
v Benatkach nad Jizerou.

Revizor: Be. Lenka Proke$ova, narozena 27. 6. 1985, bytem 5.kvétnal142/12, Praha 4 — Nusle (zména trvalého
bydlist¢ zapsana dne 24.7.2020)

Vznik zapsan spisem U 342 vedeny u Méstského soudu v Praze, Datum zapisu zmény pravni formy 22.2.2016

Pfedmét podnikani: Poskytovéni registrovanych socidlnich sluZeb. Poskytovéni vzd&lavacich aktivit pro
uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uZivatelti a zamé&stnance tstavu. Realizace rekreagnich
nebo rehabilitaénich pobytil. Realizace kulturnich, sportovnich a spoleCenskych akei a aktivit.

Ucelem ustavu je poskytovat mladym dospélym a dosp&lym lidem s mentslnim, t&lesnym, zdravotnim &i
kombinovanym postiZenim za¢len&ni do b&Zné spoleénosti dle svych pfedstav a piani a poskytovat ochranu
pied socialnim vyloudenim.

Hlavnim cilem Ustavu je spokojeny &lovék s maximalni moZnou mirou samostatnosti, s védomim vlastni
sebeticty a respektem ostatnich.

Cilem je déle zajistit uZivatelim sniZeni z4vislosti na pomoci jinych fyzickych osob ¢&i institucionélni péée a
nabidnout moZnost samostatného Zivota v b&Zném prostiedi se v&im, co k takovému Zivotu patii. Podporovat
uZivatele v dodrZovani jejich lidskych prav a svobod ve viech slozkdch b&¥ného Zivota. Podporujeme nase
uZivatele tak, aby pravideln& zaZivali pocit Gispéchu z dobie odvedené prace tak, jak ho zaZivaji 1idé, Zijici v
béZné spolednosti.

Hlavni ¢innosti:
1. Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb.

2. Poskytovani vzdé€lavacich aktivit pro uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uzivatel a
zaméstnance Ustavu.

3. Realizace rekreaénich nebo rehabilitadnich pobyti.
4. Realizace kulturnich, sportovnich a spoleéenskych akei a aktivit.

5. Ustav shromaZd'uje a spravuje finanéni prostfedky a G¢eln& s nimi naklada v souladu se svym poslanim a
cilem.
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1. Za ulelem napliiovani cild ustavu a k podpofe hlavni ¢innosti mize ustav provozovat vydéle¢nou i
nevydeleCnou Cinnost.

sluZby neuvedené v pfilohach 1 az 3 zékona ¢&. 455/ 1991 Sb., o Zivnostenském podnikéni, v platném znéni.
3. Poskytovéani odborného poradenstvi, vzdélavani, osvétové a propagaéni ¢innosti a dal$ich vzdélavacich
aktivit smérem k §ir$i vefejnosti.

4. O provozovani dalsich vedlej$ich ¢innosti miize rozhodnout spravni rada.

Registrované socidlni sluzby:
- odborné sociélni poradenstvi, identifikator sluzby 2436647
- osobni asistence, identifikator sluzby 9951392

Hodinovou sazbu za ¢erpani osobni asistence jsme po cely rok 2022 udrzeli na ¢astee 110,- K¢, sluzba
odborné sociilni poradenstvi je poskytovana zdarma.

Uketni obdobi: 1. 1.2022 —31. 12. 2022

Utetni jednotka tétuje dle Vyhlagky & 504/2002 Sb. Ugetnictvi je vedeno na pocitaci. Podvojné Géetnictvi
v programu Pohoda, mzdové tucetnictvi v programu Pamica. Uletni zdznamy jsou uschovavany v sidle
organizace.

Vysledky hospodateni z jednotlivych ¢innosti pro uéely dang z ptijmu:
- hlavni ¢innost zisk ve vysi 141 tis. K&, dano projektem z ESF, ktery je prib&Zné dofinancovavéan v
monitorovacich obdobich
- stfedisko osobni asistence néklady i vynosy ve vysi 3.401.156,02K¢&, HV nulovy
- stredisko odborné socidlni poradenstvi néklady i vynosy ve vysi 72.000,--K¢&, HV nulovy
- stredisko osobni vozy zakoupené v ramci projektu EU néklady i vynosy ve vy$i 2.475.127,60K¢,
HV nulovy

Ustav mél k 1.12.2022 v pracovnim pomé&ru celkem 10 zaméstnanct. Clenové spravni rady ani revizor
nepobirali Zddné funkéni pozitky.

Zadny z ¢lent spravni rady a revizor neméli v udetnim obdobi u¢ast ve smlouvéch, s nimiZ tstav uzaviel
v ucetnim obdobi obchodni smlouvy.

Celkoveé byly pfijaty dary ve vysi 135.000,--K&, které byly vroce 2022 profinancovany (11.400,--K& na
mzdové néklady socidlni sluzby odborné socidlni poradenstvi, 33.546,62K& na zajisténi sluzby osobni
asistence a 90.756,38K¢& na dofinancovani osobnich vozil). Poskytnuté dary 0 tis. K&.

Na zakladg poptavky jsme v roce 2022 roz3ifili cilovou skupinu bez omezeni véku. Cilovou skupinou zéistavaji

osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, s mentélnim, t&lesnym, zdravotnim & kombinovanym
postiZenim.

Dale jsme v regionech Benatky nad Jizerou, Mlad4 Boleslav, Brandys nad Labem - Stard Boleslav a Praha
poskytovali registrované socialni sluZby Osobni asistence a Odborné socialni poradenstvi

Provozovny, ve kterych byly sluzby poskytovény, a které jsou pistupné i pro $irsf vefejnost:
v Benatky nad Jizerou, Husovo namésti 60, Benatky nad Jizerou
v' Stara Boleslav, Josefa Truhléfe 1430
v" Praha 6, Roztocka 33/13



Rozvaha k 31. 12. 2022

Hmotné véci — 2 osobni automobily Ford 9:211.777.60
Opravky k samostatnym hmotnym vé&cem -2.311.777,60
Finanéni prostfedky v pokladné 24.430,--
Finan¢ni prostfedky na béZném bankovnim

uctu 582.599,18
Finan¢ni prostfedky na iivérovém bankovnim

udtu -2.311.777,60
Penize na cesté 13.000,--
Odbératelé pohledavky 0
Poskytnuté zalohy 4.781,64
Piijmy pfistich obdobi 70.000,--
AKTIVA CELKEM -1.782.966,78
Kréatkodobé uvéry -10.541.71
Zavazky vuci dodavateliim 62.760,89
ZavazKky viudi zaméstnancim 217.525,--
Socidlni zabezpedeni - odvody 97.622,--
Ostatni pfimé dané 32.253,--
Narok na dotaci EU — pofizeni automobilii -2.351.371,22
Vlastni jméni 2.000,--
Nerozdéleny zisk z minulych let 84.141,60
Vydaje ptistich obdobi -58.514,--
HOSPODARSKY ZISK K 31.12.2022 141.157,66
PASIVA CELKEM 1.782.966,78

Celkové hospodaieni 2022

STREDISKO NAKLADY VYNOSY HV 2022
Osobni asistence 3401 516,02 K& 3401 516,02 K¢ 0 K¢
Odborné poradenstvi 72 000 K& 72 000 K& 0 K&

Projekt Komunitni centrum
v MB hrazené z ESF

1441 984,96 K&

1583 142,62 K&

141 157,66 K¢&

vedlejsi Einnost

0 K¢

0 K&

0 K¢

Potizeni osobnich automobili

2475 127,60K¢&

2475 127,60K¢

0 K¢

celkem

7 390 628,58 K¢&

7 531 786,24 K&

141 157,66K¢

Z celkovych nékladi ¢inily mzdové naklady celkem za organizaci 3 704 721,--K&.

Zprava o Cinnosti socialnich sluZeb za rok 2022

V souladu s ,,Registraci* jsme dodrzeli zdkladni ¢innosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Osobni asistence:

Osobni asistence Nezdvislého Zivota, z. 1. je registrovanou socidlni sluzbou poskytovanou podle zakona
o socidlnich sluzbach.

Jednd se o sluzbu terénni, ktera je poskytovana v Mladé Boleslavi, Brandyse nad Labem-Staré Boleslavi,
Benatkdch nad Jizerou, Praze 6 a pfilehlém okoli t&chto oblasti.

Sluzba poskytuje podporu lidem s postiZenim pii za¢lefiovani do b&zné spole¢nosti a poskytuje jim mozZnost
zit zivot dle vlastnich pfani a rozhodnuti. Dale je zamé¥ena na prevenci socialniho vylouceni lidi s postiZenim
a podporu k jejich co nejvétsi samostatnosti.



SluZba je urena lidem s mentalnim, télesnym, chronickym dusevnim onemocnénim, kombinovanym ¢i jinym
zdravotnim postiZzenim, od prosince 2022 bez omezeni v€ku. Nové jsme zaCali pracovat i s osobami
s poruchami autistického spektra.

Cena za Cerpani sluzby se fidila aktualnim cenikem. V pfipadé, Ze uzivatel nevycerpal celou hodinu asistence,
byla mu ¢tovédna pomérna ¢astka z hodinové sazby.

Sluzba nabizela:

podporu Sitou kazdému uzivateli na miru,

partnersky pfistup,

podporu v béZném, pfirozeném prosttedi ¢lovéka

podporu pii zvladani béznych ¢innosti vedouci ke sniZzovani zavislosti na druhé osobé &i instituciondlni pééi,
podporu pfi vyhledavani a udrZeni zamé&stnani,

pomoc pii nacviku novych ¢innosti vedoucich ke zvySovani samostatnosti a mnoho daliho...

V souladu s ,,Registraci” jsme dodrZeli zdkladni ¢innosti a kapacitu poskytovanych sluzeb Qdborné socidlni
poradenstvi:

Sluzbu jsme poskytovali lidem s mentélnim, télesnym, chronickym dusevnim onemocnénim, kombinovanym
¢i jinym zdravotnim postiZzenim, od prosince 2022 bez omezeni véku. Nové jsme zacali pracovat i s osobami
s poruchami autistického spektra. Poradenstvi bylo zamé&feno na oblasti, se kterymi tito lidé potiebovali
pomoc, zdaroven vSak spadala do ¢innosti vymezenych zdkonem.

SluZzba byla poskytovana zcela zdarma a nabizela:

podporu a poradenstvi §ité kazdému uZivateli na miru,

partnersky pfistup,

zaméfeni na prevenci socidlntho vyloudeni 1idi s postizenim,

poradenstvi v mist&, které je pro ¢lov&ka dostupné (napt. vlastni domécnost),

poradenstvi tykajici se moznosti Eerpani dal3ich socilnich sluZeb & jejich konkrétniho vybéru,

poradenstvi zaméfené na oblast socidlniho zabezpeéent,

poskytovani informaci ohledné davek &i psp&vki a pomoc pii vyfizeni Zadosti o né&,

poradenstvi zamé&fené na kompenza¢ni pomficky,

poradenstvi a pomoc tykajici se vyhleddvani zamé&stnani a jeho udrZeni, a mnoho dalgiho...

R

PtestoZe je naSe ¢innost osobni asistence pfevazn€ zaméfena na podporovéani lidi s postizenim pii jejich
zamestnani, tak je mnohem rozmanitéj3i. Poskytujeme asistenci osobdm v jejich domécich prosttedich, kde
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dopomahéme a uéime napiiklad pé¢i o domécnost, hospodaieni s penézi, vafeni, planovani. Poskytujeme
doprovody k lékaitim, na Gfady, ale i spoleenské akce. Velmi popularni jsou jednodenni vylety a pobytové
akce.

V roce 2022 byla realizovén 2 pobytové akce se zaméfenim na zdravy Zivotni styl. Tyto akce se t&3i velké
oblib¢ a je po nich velka poptavka.

19.1. 2022 Komunitni sezeni - piijjemné posezeni, povidani a rozhovory na riizna témata, planovani akci,
zkratka zabava.

26.3. 2022 Vylet na Petf¥in - pocasi bylo jako na objednavku a tak jsme vyjeli do Prahy na Petfinskou
rozhlednu. Krasnd prochédzka, piknik na trave a cestou zp&t kratkd zastdvka na Vaclavském namésti na kavu
23.4. 2022 Vylet na Dlaskiiv statek - nddherné muzeum lidové architektury z 18. stoleti, k tomu p¥ijemna
prochdzka v piirodg, cesta vlatkem a v neposledni fad& dobry ob&d, ndm viem zpiijemnili den.

10.5. 2022 ZOO Praha - po dlouhé dobg& jsme letos op&t navtivili prazskou ZOO.

21.5. 2022 Prochizka Prahou - vyrazili jsme za poznéavanim kras naseho hlavniho mésta. Prochdzka po
Naplavce, jizda parnikem po Vlitavé a pak jesté prochdzka po Staroméstském namésti.

7.6.2022 Narodni technické muzeum Praha - i kdyZ nam tentokrt lilo jako z konve, tak navit&€va
technického muzea byla GiZasnd a celé panské osazenstvo na3i vypravy si pfidlo na své.

20.6. 2022 - Vylet do Letadla v Bakové nad Jizerou nam piekazily boufky a dést’, takZe jsme ho
operativné zménili na vylet do Muzea Skoda a uzili jsme si krasnou expozici starych i novych aut.

25. —29.6. 2022 Sportovné-relaxa¢ni pobyt v Bakové nad Jizerou - na$ prvni leto3ni vicedenni pobyt se
maximaln€ vydatil. Po¢asi bylo skv&lé, uzili jsme si vylety i koupéni, veCer jsme opékali buity a hrali hry,
zkratka to bylo celé na jednicku.

26.7. Skalni bludi§té MSeno — turistick4 vyprava za krdsami skalniho mé&sta. Po&asi vyslo krasn& a vSichni
ucastnici si vylet moc uzili.

27.7. Lazefiské mésto Podébrady — pohodovy vylet i pro ty méné mobilni. Krasn4 prochazka po kolonads,
okruzni jizda vld¢kem kolem mésta a nakonec kavi¢ka a zmrzlina ©

3.9. Sportovni den v Oboi'e Hvézda - krasna akce plnd her, soutéZi a dobré pohody v krasném prostiedi
obory Hvézda.

22.—27.9. rehabilita¢ni pobyt v T¥i¢i v KrkonoSich

14.9. Akee ,SBOHEM LETO* - i kdyZ nam pogasi nep¥élo, presto jsme si skvéle uzili den plny sout&Zi,
sportovnich i vytvarnych aktivit, tance a hudby. Nechybélo ani dobré jidlo a piti a zlatym hfebem dne se
stala tombola a krasné ceny pro vSechny sout&Zici.

4. —6.12. skupinova supervize v Rokytnici pro zamé&stnance.

Dale jsme pokratovali v evropském projektu komunitni kavarny v Mladé Boleslavi, Stefanikova 937, ktery
uspeésné skoncil k datu 31.12.2022. Vyukové bloky, které byly osobam se zdravotnim postiZenim nabizeny
zdarma (vyuka ICT, umélecka fotografie, zdravy Zivotni styl, péte o t&lo, vytvarné techniky, smysluplné
vyuziti volného €asu), nadéle probihali prezenéni vyukou.

Vétsina osob Cerpajicich podporu se na zaklad® zp&tné vazby podafilo zajistit aktivngjsi formu Zivota.

Klienti vice chodi p&Sky, naucili se nové druhy sportovnich aktivit, navazali nové socidlni vazby, naugili se
nove véci a dale prohlubovali dosavadni znalosti a dovednosti. Intenzivngji a zdbavngji uzivaji volny &as,
zlepsili si pracovni znalosti (praktické i teoretické), maji vice pratel a méné predsudki.

Celkem bylo v komunitnim centru podpofeno celkem 56 OZP, z toho ptevazujici cilova skupina byla tvofena
osobami s mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

Vice na naSem facebooku ( www.facebook.com/Nezavisly-Zivot ) nebo na nasich strankéch
https://nezavislyzivot.cz/komunitni-centrum




PLANY NA ROK 2022

V roce 2022 jsme poskytovali socialni sluzby ve stejné kvalité s rozsifenim cilové skupiny bez omezeni
véku a s vyraznym zaméfenim na terénni domaéci sluzby - splnéno

Poftidit dva elektromobily - splnéno

Zorganizovat dalsi pobytové a rekondiéni akce - splnéno

Zajistit kvalitni testovéani a o¢kovani kmenovym zaméstnanctim — splnéno dle zakonnych pozadavki
Zajistit testovani klient( - splnéno dle zdkonnych pozadavku

Zajistit Sirokou nabidku volno&asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavéani, apod.) - splnéno

V ramci teambuildingu a vzdélavani zaméstnanci zajistit opé&t kvalitni supervizi a dal§i vzd&lavani
s ohledem na potfeby zaméstnancii v p¥imé pédi i cilové skupiny - splnéno

S ohledem na oblibu akce zorganizovat dal$i Vano¢ni posezeni - splnéno

Realizovat projekt Kulturni komunitni kavarna — splnéno, zaji§tén navazujici provoz v restauraci
gtépﬁnka v Pirkové sanatoriu v Mladé Boleslavi

Pfipravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavdrnu, rozsifit a obménit vzdé&lavaci bloky,
navysit pocet lidi v komunité, zapojit i ukrajinské ob&any prchajici pred valkou — kol trva v roce
2023 budeme zpracovavat projekt zaméfeny na vzdélivani a zaméstnavani OZP, jehoZz podporu
plinujeme nabidnout nasi $iroké komunité.

PLANY NA ROK 2023

V roce 2023 planujeme poskytovat socialni sluzby ve stejné kvalité i kvantits

Zorganizovat dal$i pobytové a rekondiéni akce

Zajistit Sirokou nabidku volno&asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, apod.)

Pfipravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavarnu v rdmci vyzvy 019 zESF Operaéni
program Zaméstnanost +, Podpora osob znevyhodnénych na trhu prace.

S Vyroé¢ni zpravou souhlasi v Benatkach nad Jizerou dne 15.06.2023:

Karel Holik, Pfedseda Spravni rady

Otmar Duéil, ¢len Spravni rady

Jindfiska Holikova, ¢lenka Spravni rady

Mgr. Jana Holikov4, Reditelka




