VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

NEZAVISLY ZIVOT, z.i.

Mélnicka 25/5, 294 71 Benatky nad Jizerou
Tel: 775 114 625, e-mail: nezavisly.zivot@seznam.cz, ‘ﬂ”‘a
www.nezavislyzivot.cz 1CO: 266 79 663

Pravni forma: ustav

Zakladatel: Mgr. Jana Holikova, trvale bytem M&lnick4 25/5, Benatky nad Jizerou, 294 71
Zména pifjmeni zakladatelky z Pokorné na Holikovou zapsana 21.3.2016

Spravni rada:
a) Otmar Dusil, datum narozeni 15.9. 1971, trvalym bydli§tém Mélnické 25/5, Benatky nad Jizerou
b) Jindfiska Holikovd, datum narozeni 23.5.1954, trvalym bytem Pfespolni 2449, Praha 10
c) pfedseda: Karel Holik, datum narozeni 15. 10. 1953, trvalym bytem Kupeckého 762, Praha 11

Revizor: Be. Lenka Berouskova, narozena 27. 6. 1985, bytem 5.kvétnal 142/12, Praha 4 — Nusle (zména
trvalého bydliste¢ zapsana dne 24.7.2020)

Vznik zapsan spisem U 342 vedeny u Méstského soudu v Praze, Datum zapisu zmé&ny pravni formy
22.2,2016

Pfedmét podnikéni: Poskytovani registrovanych socidlnich sluZeb. Poskytovani vzd&lavacich aktivit pro
uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uZivatelii a zam&stnance tstavu. Realizace rekrea¢nich
nebo rehabilitadnich pobyti. Realizace kulturnich, sportovnich a spoleenskych akei a aktivit.

Utelem tstavu je poskytovat mladym dospélym a dospélym lidem s mentalnim, t&lesnym, zdravotnim &i
kombinovanym postiZenim zaglenéni do b&Zné spole¢nosti dle svych predstav a préni a poskytovat ochranu
pied socidlnim vyloudenim.

Hlavnim cilem tstavu je spokojeny ¢lovék s maximélni moZnou mirou samostatnosti, s védomim vlastni
sebeucty a respektem ostatnich.

Cilem je dale zajistit uZivatelim sniZenf zavislosti na pomoci jinych fyzickych osob &i institucionalni pé&e a
nabidnout moZnost samostatného Zivota v b&Zném prosttedi se v&im, co k takovému Zivotu patii. Podporovat
uZivatele v dodrZovani jejich lidskych prav a svobod ve vsech slozkach b&zného Zivota. Podporujeme nase
uZivatele tak, aby pravideln& zaZivali pocit isp&chu z dobte odvedené prace tak, jak ho zazivaji lidé, Zijici v
bé&Zné spole¢nosti.

Hlavni ¢innosti:

1. Poskytovan{ registrovanych socidlnich sluzeb.

2. Poskytovani vzd€lavacich aktivit pro uZivatele a jejich rodiny, opatrovniky, blizké osoby uZivatelt a
zaméstnance ustavu.

3. Realizace rekreaénich nebo rehabilitaénich pobyti.

4. Realizace kulturnich, sportovnich a spoletenskych akei a aktivit.

5. Ustav shromazd'uje a spravuje finanéni prostfedky a Gceln€ s nimi naklada v souladu se svym poslanim a
cilem.



Vedlej$i ¢innosti: o .
1. Za t¢elem napliiovéani cild Gstavu a k podpofe hlavni ¢innosti miZe ustav provozovat vydé€lecnou i
nevydelecnou ¢innost.

-----

sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 zdkona ¢&. 455/ 1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, v platnem znéni.
3. Poskytovéani odborného poradenstvi, vzdélavani, osvétové a propaga¢ni ¢innosti a dalsich vzdé€lavacich
aktivit smérem k $iri vefejnosti.

4. O provozovani dalsich vedlej$ich ¢innosti miiZe rozhodnout spravni rada.

Registrované socidlni sluzby:
- odborné socialni poradenstvi, identifikétor sluzby 2436647
- osobni asistence, identifikator sluzby 9951392

Hodinovou sazbu za erpéni osobni asistence jsme byli nuceni v pritb&hu roku navysit ze 110,--
Ké/hod. na 135,--K¢/hod., sluzba odborné socidlni poradenstvi byla poskytovina zdarma.

Utetni obdobi: 1. 1.2023 —31. 12. 2023

Ugetni jednotka uétuje dle Vyhlasky & 504/2002 Sb. Udetnictvi j Jje vedeno na poéitaci. Podvojné tdetnictvi
V programu Pohoda, mzdové uletnictvi v programu Pamica. Uletni zéznamy jsou uschovavany v sidle
organizace.

Vysledky hospodateni z jednotlivych &innosti pro uéely dané z piijmu:
- hlavni ¢innost ztrata nulova
- vedlej$i Cinnost se ztratou -23 tis.
- stfedisko osobni asistence naklady i vynosy ve vy3i 1.870.834,--K&, HV nulovy

- stfedisko odborné socialni poradenstvi néklady i vynosy ve vy¥i 155.900,--K&, HV nulovy

Ustav mél k 1.12.2023 v pracovnim poméru pouze 2 zam&stnance na HPP a 1 zam&stnance na DPP. Clenové
spravni rady ani revizor nepobirali Zadné funkeni pozZitky.

Zadny z Clenh spravni rady a revizor neméli v idetnim obdobi Gidast ve smlouvach, s nimiZ Gstav uzaviel
v uetnim obdobi obchodni smlouvy.

Celkove byly pfijaty dary ve vysi 250,--K&, které byly vroce 2023 profinancovény na provoznich
nakladech. Poskytnuté dary 0 tis. K&.

Vroce 2023 jsme v regionech Bendtky nad Jizerou, Mlad4 Boleslav a Praha poskytovali registrované
socidlni sluzby Osobni asistence a Odborné socidlni poradenstvi. Sluzba osobni asistence je terénni, sluzba
odborné socialni poradenstvi byla poskytovéna terénné i ambulantné.

Na zaklad€ poptavky jsme v roce 2022 rozsifili cilovou skupinu bez omezeni véku. Cilovou skupinou
zistdvaji osoby schronickym duSevnim onemocnénim, s mentdlnim, télesnym, zdravotnim &
kombinovanym postiZenim.

Provozovny, ve kterych byly sluzby poskytovany, a které jsou pfistupné i pro ir3i vefejnost:
v' Benatky nad Jizerou, Husovo ndmésti 60, Benatky nad Jizerou
v" Restaurace Stépa’.nka, Klinika Dr. Pirka, Na Celné 885, Mlad4 Boleslav

Sidlo spole¢nosti na adrese Mélnicka 25/5 v Benatkach nad Jizerou s administrativnim zazemim neni
vefejnosti b&Zné piistupné, jen po pfipadné pfedchozi domluvé.



Rozvaha k 31. 12. 2023

Hmotné véci — 2 osobni automobily Ford 2.311.777,60
Opravky k samostatnym hmotnym vécem -2.311.777,60
Finanéni prostfedky v pokladné 9.000,--
Finanéni prostiedky na béZzném ucétu 161.733.32
Odbératelé pohledavky 34.559,50
Poskytnuté zalohy 1.278,36
Ptijmy piistich obdobi -8.680,--
AKTIVA CELKEM 195.334,46
Kratkodobé uvéry 40.000,--
Zavazky vuci dodavatelim 5.825,93
Zavazky viéi zaméstnancim 49.049,--
Ostatni zavazky -15.332,--
Socidlni zabezpedeni - odvody 23.415,--
Ostatni piimé dané 9.734,--
Naérok na dotaci EU — pofizeni automobild -43.923,79
Dohadné Géty pasivni -19.070,--
Vlastni jméni 2.000,--
Nerozdéleny zisk z minulych let 225.299,26
Vydaje ptistich obdobi -58.522,--
HOSPODARSKA TRATA K 31.12.2023 -23.140,94
PASIVA CELKEM 195.334,46
Celkové hospodaieni 2023 podle jednotlivych stiedisek

STREDISKO NAKLADY VYNOSY HV 2023
Osobni asistence 1.870.834,--K¢& 1.870.834,--K¢ 0 K¢
Odborné poradenstvi 155.900,-- K¢& 155.900,-- K& 0Ke¢

__ Hospodatské Einnost 23.390,94 250,--K& 23.140,94

celkem 2.050.124,94K¢& 2.026.984,--K¢ 23.140,94K¢

ODBORNE SOCIALN{ PORADENSTV] — PREHLED NAKLADU A VYNOST ROKU 2023

NAKLADY naklady dota'ce N[PSV VZ
celkem vyplacena SK
mzdy
DPP 124.906 - 117.600,-- 7.306,--
odvody z mezd

Spoje, skoleni,

propagace 15.800,-- 15.800,--

Spotiebni material 15.194 -- 12.500,-- 2.694 -
soucty 155.900,-- 145.900,-- 10.000,--
VYNOSY
Dotace MPSV 145.900,--
vlastni zdroje - dary 10.000,--

soucet

165.900,--




OSOBNI ASITENCE — PREHLED NAKLADU A VYNOSU ROKU 2023

dotace .
. ' naklady MPSV mésto mésto
Ll celkem vyplacena | Benatky nad | Mlada =
SK Jizerou Boleslav
mzdy 997.673,06 776.521,-- 132.608,— 52.000,-- 36.544,06
DPP 34.044 -- 34.044,--
odvody z mezd 342.561,-- 291.179,-- 27.392,— 23.990,--
zakonne pojisténi
mezd 13.098,-- 13.098,--
spotiebni material 42.481,-- 7.195,-- 35.286,--
DHM
kancel. potfeby 18.283,-- 17.261,-- 1.022 --
energie 299,22 29922
pohonné hmoty 10.463,-- 2.378,-- 8.085,--
$koleni 3.800,-- 3.800,--
najem 17.000,-- 17.000,--
Clenskeé prispévky 2.000,-- 2.000,--
dané a poplatky 2.176,-- 2.176,--
spoje 74.779,97 6.000,-- 68.779,97
ostatni sluzby 1563.027,37 13.473,-- 139.554,37
uroky bance 105.906,38 105.906,38
pojisténi 53.242, -- 2.893,-- 50.349, --
soucty 1.870.834,-- | 1.067.700,-- 230.000,-- 52.000,-- 521.134,--
VYNOSY
Dotace MPSV 1.067.700,--
Dotace Benatky n.J. 230.000,--
Dotace MB 52.000,--
ostatni pfispé&vky 28.600,--
dary
prispévky na péci 492.534 --
soucet 1.870.834,--

NAKLADY nAKEGy
celkem

mzdy 5.726,94
odvody z mezd 17.664,--
soucéty 230.390.,94
VYNOSY
Vlastni &innost
dary 250,--
soudet 250,--




Na zakladé metodické dohlidky, ktera byla uskuteénéna dne 26.04.2023 ze strany StfedoCeského kraje,
v jehoZ siti sluzeb jsou naSe sluzby zaregistrovany a nasledng dotovany, doSlo k razantnimu sniZeni dotaci
sluZby osobni asistence. DU
Zména registrace sluzby byla doporulena sohledem na skuteCnost, Ze tuto sluZzbu Cerpaji téZ klienti
pobytovych zatizeni, které kraj téZ dotuje, a kde maji klienti zajiSténou péci 24/7.

Na zakladé nami vznesenych argumenti:

Piestoze v CR doslo k transformaci pobytovych sluZeb, nevede zpravidla pokazdé ke zvyseni kvality Zivota
v chranénych bydlenich tomu jiz ¢asto neni. Pokud klient chranéného bydleni nem4 zajisténé zaméstnani &
Jinou aktivitu, zlstdvd Casto uzavien v prostorich sminimalni aktivizaci. Nabidka aktivit a sluZeb
v pobytovych zafizenich byvd kvalitni a pestra, nedokéZe vSak predchazet ponorkové nemoci danou
uzavienym kolektivem, kdy skupiny lidi spolu travi vétS§inu asu a neni moZné ani kratkodob& kontakt
s uzavienou skupinou pierusit. Dochazi k ponorkové nemoci a eskalaci napéti. Je to jako lavina, do které se
béhem chvile zapoji i klidn&jsi klienti. NaSe sluzba (doposud v ramci osobni asistence, kde je sluzba
placend) velmi dobie pfedchdzi a minimalizuje takovéto projevy a ttoky.

Proto doslo k doporuceni kraje k zaregistrovani nové sluzby, a sice socidlni rehabilitace. Ta byla v roce 2023
skute¢né zaregistrovana a od 01.04.2024 je i poskytovana.

Zprava o Cinnosti socidlnich sluzeb za rok 2023

Organizace byla kontrolovina CSSZ za obdobi 01.01.2022 — 31.12.2022, drobné nedostatky byly
neprodlené opraveny.

K 31.12.2022 byl Gspéiné a dle planu ukonlen evropsky projekt Komunitni kavarny v Mladé Boleslavi,
Stefanikova 937. Klienti, ktef{ byli v rAmci projektu podpofeni, byli bud’ uspésné integrovéani nebo &erpaji
dalsi naSe socialni sluzby. Komunitni centrum jsme se snazili zachovat a komunitu udrovat diky riznym
spoleCenskym akcim a rehabilitanim pobytim.

VeEtsin€ osob Cerpajicich podporu v rdmci projektu se na zakladé zpétné vazby podafilo zajistit aktivné;jsi
formu Zivota. Klienti vice chodi p&ky, nauéili se nové druhy sportovnich aktivit, navézali nové socidlni
vazby, nautili se nové véci a dale prohlubovali dosavadni znalosti a dovednosti. Intenzivnéji a zdbavnéji
uzivaji volny ¢as, zlepsili si pracovni znalosti (praktické i teoretické), majf vice piatel a méng predsudki.
Celkem bylo v komunitnim centru podpofeno celkem 56 OZP, ztoho prevazujici cilova skupina byla
tvofena osobami s mentalnim a kombinovanym postiZenim.

Byla zaregistrovana nova sluZba Socialni rehabilitace.

V souladu s ,,Registraci“ jsme dodrzeli zékladni &innosti a kapacitu poskytovanych sluZeb:

Osobni asistence:

Jedna se o sluzbu terénni, kterd je poskytovana v Mladé Boleslavi, Benatkdch nad Jizerou, Praze 6 a
pfilehlém okoli t&chto oblasti.

SluZba poskytuje podporu lidem s postiZenim pii za€letiovani do b&Zné spoletnosti a poskytuje jim moznost
zit Zivot dle vlastnich pfani a rozhodnuti. Dale je zaméfena na prevenci socidlniho vyloudeni lidi
s postiZzenim a podporu k jejich co nejvétsi samostatnosti.

Sluzba je urCena lidem s mentélnim, t€lesnym, chronickym dusevnim onemocnénim, kombinovanym &
jinym zdravotnim postiZzenim, od prosince 2022 bez omezeni v&ku. Nové jsme zalali pracovat i s osobami
s poruchami autistického spektra.

Cena za Cerpini sluzby se fidila aktudlnim cenikem. V piipad®, Ze uZivatel nevycerpal celou hodinu
asistence, byla mu u¢tovana pomérna &astka z hodinové sazby.

Sluzba nabizela:
podporu Sitou kazdému uzivateli na miru,
partnersky pfistup,



podporu v bézném, pfirozeném prostiedi ¢lovéka o
podporu pfi zvladani béznych ¢innosti vedouci ke snizovani zavislosti na druhé osobé ¢&i instituciondlni péci,
podporu pii vyhledavani a udrZeni zaméstnani, ’

pomoc pii nacviku novych ¢innosti vedoucich ke zvy$ovani samostatnosti a mnoho dalsiho...

V souladu s ,Registraci jsme dodrzeli zdkladni ¢innosti a kapacitu poskytovanych sluZeb Odborné
socialni poradenstvi:

Sluzbu jsme poskytovali lidem s mentdlnim, t&lesnym, chronickym dugevnim onemocnénim,
kombinovanym ¢&i jinym zdravotnim postiZenim, od prosince 2022 bez omezeni véku. Nové jsme zadali
pracovat i s osobami s poruchami autistického spektra. Poradenstvi bylo zam&feno na oblasti, se kterymi tito
lidé potfebovali pomoc, zaroveil viak spadala do &innosti vymezenych zikonem.

Sluzba byla poskytovana zcela zdarma a nabizela:

podporu a poradenstvi $ité kazdému uZivateli na miru,

partnersky pfistup,

zamé€feni na prevenci socidlniho vyloudeni lidi s postiZenim,

poradenstvi v misté, které je pro ¢lovéka dostupné (napt. vlastni domécnost),

poradenstvi tykajici se moznosti ¢erpani dal3ich socidlnich sluZeb ¢&i jejich konkrétniho vybgru,

poradenstvi zaméfené na oblast socidlniho zabezpeéenti,

poskytovéni informaci ohledné davek &i piispévkii a pomoc pii vytizeni Zadosti o né,

poradenstvi zaméfené na kompenzalni pomticky,

poradenstvi a pomoc tykajici se vyhledéavani zamé&stnani a jeho udrZeni, a mnoho dalsiho...

Pfestoze je nade Cinnost osobni asistence pfevazng zaméfena na podporovani lidi s postiZenim pfi jejich
zaméstnani, tak je mnohem rozmanit&jsi. Poskytujeme asistenci osobam v jejich domécich prostfedich, kde
dopoméhdme a u¢ime napiiklad pé¢i o domacnost, hospodateni s pen&zi, vafeni, planovéni. Poskytujeme
doprovody k Iékatiim, na Gfady, ale i spoletenské akce. Velmi popularni jsou jednodenni vylety a pobytové
akce.

V roce 2023 byly realizovany 3 pobytové akce se zamé&¥fenim na zdravy Zivotni styl. Tyto akce se t&§i velké
oblib¢ a je po nich velkd poptavka.

19.1.2023 — nas prvni vylet v novém roce byl v ZOO Liberci

26.1.2023 — kone¢n€ jsme se vydali do Prahy na Praisky hrad, abychom vidéli kde pracuje n4 pan
prezident a spojili prochazkou po Karlové mostu

6.2.-13.2.-20.2.2023 ~ relaxa¢ni tithodinové koupani v krytém bazénu Mlada Boleslav Stépanka

24.2.- 1.3.2023 - 6ti denni pobyt plny snéhu v T¥i¢i na chalupg u Karla, kde jsme bobovali, chodili na
prochazky, hrali spoleéenské hry

31.3.2023 — vyrazili jsme do naSeho oblibeného l4zetiského mésta PODEBRADY, krisné prochézka po
kolonad¢ nas dovedla na moc dobry obidek a kavicku

26.4.2023 —mezi naSe konitky mimo jiné i pati{ vystfihovéani z papiru, a proto jsme se vydali do Prahy
HoleSovic, tiskarny ABC ¢asopisu

15.5.2023 — poprvé letos jsme navstivili IQ LANDII v Liberei, den plny zkoumani, diskutovéni,
vyzkouSeni riiznych experimenti a chytré zabavy za kterou jsme cestovali vla&kem

20.5.2023 — tak jako kazdy rok, tak i tento nés nezklamal a vydali se na POCHOD PRAHA PRCICE, jako
vZdy TOP celodenni vylet na &erstvém vzduchu s krasnym sluneénym podasim

22.5.2023 — Narodni muzeum v Praze je velmi velké a plné exponatti i piesto jsme si exkurzi uzili



23.6.-27.6.2023 — letni 5ti denni pobyt v BedFichové, chalupa U TROMPETRA, poc¢asi nam vyslo na
jedniCku, sbirali se bortivky, opékali buity, hrali hry, vyletili po lese a koupani samozfejmé nechybélo ©
7.8.2023 — vylet na HRAD KOST, zaplatili jsme si privodce a dozvédéli se o pohadce, ktera se na hradu
natadela s certy nejsou Zerty

10.8.2023 -MELNIK je krasné mésto s uZasnou prochazkou okolo kostela Karla IV k soutoku Labe

s Vltavou

21.8.-25.8.2023 — kone¢né jsme se do¢kali a odjeli na 5 dnti do naSeho milovaného kempu BAKOV NAD
JIZEROU, opét ndm podasi ptalo, uzili jsme si vylety, koupani v rybniku, veder grilovali maso, hrali hry
2.9.2023 — Sportovni den v Oboie Hvé&zda byl opé&t uzasny, plny her, soutéi, dobrého jidla, vyhranych cen
13.9.2023 — piijali jsme pozvanku na charitativni b&h na pomoc znevyhodn&nym détem TERIBEAR
HYBE, den byl plny aktivit, dobrého jidla a spoustou tizasnych lididek

13.10.2023 —- HRAD KARLSTEJN - pohodovy vylet viakem

PLANY NA ROK 2023

®

Vroce 2023 pléanujeme poskytovat socidlni sluzby ve stejné kvalité i kvantité — splnéno, kvantita
osobni asistence byla s ohledem na vyse zminéné okolnosti poniZena

Zorganizovat dal$i pobytové a rekondiéni akce - splnéno

Zajistit Sirokou nabidku volno&asovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavéni, apod.) - splnéno
Pfipravit navazujici projekt na Kulturni komunitni kavérnu v rémci vyzvy 019 zESF Operaéni
program Zaméstnanost +, Podpora osob znevyhodnénych na trhu prace — projekt byl zpracovan,
Uspésné prosel formalnim i vécnym hodnocenim — nesplnéno BohuZel bylo do této vyzvy ptihlaseno
vice projekt, neZ byla rozdélovana &astka a proto projekt nakonec nebyl doporuden k podpofte.

PLANY NA ROK 2024

V roce 2024 planujeme poskytovat socidlni sluzby ve stejné kvalit® i kvantité

V roce 2024 planujeme zacit poskytovat nové registrovanou socidlni sluZbu Sociélni rehabilitace
Zajistit financovani a personalni zajidténi nové sluzby Socidlni rehabilitace, zanést sluzbu do krajské
sit€ sluZeb a zajistit tak jeji dlouhodobé financovani

Zorganizovat dal$i pobytové a rekondiéni akce

Zajistit Sirokou nabidku volnogasovych aktivit (vylety, kulturni akce, plavani, svozy, apod.) — zapojit
klienty pobytovych zatizeni Domov pod Lipami, Vy3§i Hradek, Fokus a Centrum 83

Zajistit financovani a opravu objektu Na Basté, nésledn& zde poskytovat vSechny registrované
socialni sluzby, véetné volnodasovych aktivit a tréninkové pracovnidte

Vice na nasem facebooku ( www.facebook.com/Nezavisly-Zivot ) nebo na nadich strankéch
https://nezavislyzivot.cz

S Vyroéni zpravou souhlasi v Benatkach nad Jizerou dne 21.06.2024:

Karel Holik, Pfedseda Spravni rady

Otmar Dusil, ¢len Spravni rady

Jindfi8ka Holikova, ¢lenka Spravni rady

....................................................................

Mgr. Jana Holikov4, Reditelka ~ ...oooooo . // .............. M —
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