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VYROCNI ZPRAVA

OBCANSKEHO SDRUZENI NEZAVISLY ZIVOT 0O.S. ZA ROK 2008

Nazev realizovanych sluzeb: Osobni asistence a Odborné socidlni poradenstvi
Adresa: Namésti 17. Listopadu 520/17, Benatky nad Jizerou, 294 71
Telefon: 775 114 625, 326 313 014, bankovni spojeni: 51-1001410217/0100

e-mail: nezavisly.zivot@seznam.cz, internetova stranka: www.nezavislyzivot.cz

Poslanim obcanského sdruZeni Nezavisly Zivot je poskytovat socidlné znevyhodnénym lidem
zaclenéni do bézné spolecnosti dle svych predstav a prfani a poskytovat ochranu pred socidlnim
vyloucenim.

Cilem sluzby osobni asistence je zajistit uZivatellim sniZeni zavislosti na pomoci jinych fyzickych osob

¢i institucionalni péce a nabidnout moZnost samostatného Zivota v béZzném prostredi se vsim, co
k takovému Zivotu patfi.

Chceme, aby nasi uZivatelé pravidelné zaZivali pocit Uspéchu z dobfe odvedené prace tak, jak ho
zazivaji lidé, Zijici v bézné spolecnosti.

Cilovd skupina: mladi dospéli a dospéli s mentdlnim, kombinovanym, télesnym a zdravotnim
postizenim.

Principy sluzby:

- zajisténi rovného pfistupu: Snaiime se zajistit prevenci diskriminacniho jednani celkovou
nenasilnou integraci.

- dodriovani prav uzivatelQ: V pfipadé potfeby se stavime za uZivatele, a pokud si to uZivatel preje,
aktivné vstupujeme do komunikace vedouci k uplatiovani jeho prav, zajmid ¢i obstaravani jeho
osobnich zaleZitosti.

- respektovani svobodné volby uzivatele: S ohledem na redlné moZnosti se snazime maximalné
zajistit osobni cile, respektujeme individualni prani a potreby uZivatele (respektujeme soukromi a
soukromé vlastnictvi, respektujeme vék, uZivatel si sdm vybere vyhovujici zplsob cerpani sluzeb
napf. vybérem mista, ¢asu a pracovnika pro ¢erpdni sluzby, umoziujeme pritomnost dalSich osob pfi
Cerpani sluzby dle pfani uZivatele, respektujeme dohodnutd osloveni, tykani a vykani, respektujeme
nejen uzivatelOv zdravotni stav, ale i momentalni stav a naladu)

- umoznéni vyjadrit své pripominky a stiznosti: Umozniujeme pohodiné podani stiznosti kazdému
uzivateli, ptfipadné jeho blizkym osobam — pisemné, anonymné, elektronicky, Ustné, na pravidelnych
vedenich uZivatelskych samosprav, pti hodnoceni naplfiovani individualnich plang.
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- vymezeni miry podpory: Po dohodé s uZivatelem stanoveni potfebné miry podpory a jeji zpUsob,
klademe dlrraz na to, abychom nedélali ukony za uZivatele, ale podporovali ho k co nejvy3si mozné
samostatnosti.

- podporovani otevienosti sluzby k Sirokému okoli: Nabizime poradenstvi i pro dalsi zajemce o
sluzbu odborného poradenstvi, napf. poradenstvi smérem k zaméstnavatelim a zajisténi tim kvalitni
nabidku uspokojujiciho zaméstnani pro nase uZivatele, podpora v zapojovani nasich uZivatell do
mistni obcanské spolecnosti, napf. zapojeni se do chodu spole¢né obyvanych prostor, aktivni
zapojeni do aktivit mistni samosprdvy, apod.) Chceme, aby verejnost zblizka poznala Zivot nasich
uzivatel(d. Osobnim prikladem praci s nasimi uZivateli a profesionalnim vystupovanim chceme
seznamit verejnost s fungovanim zarizeni naseho typu. Vyuzivame mistni samospravu, spolecenské a
podnikatelské prostfedi. Informace o cinnosti naseho sdruZeni propagujeme formou informacnich
letakd rozesilanych mailem i osobné, na internetovych strankdch www.nezavislyzivot.cz. Kontakt

verejnosti s nasim sdruzenim, nasimi uzivateli a pracovniky pomaha rozvolfiovat predsudky vefejnosti
vUci socidlné vyloucenym ¢i znevyhodnénym lidem.

- nabidnout setkani a konzultaci s dalsSimi lidmi s postizenim: Formou setkani a konzultace s dalSimi
lidmi s postizenim pomahame prekonavat psychické bariéry, zprostfedkovavame priklady dobré
praxe a umoziujeme lidem s postiZzenim verejné prezentovat svou Zivotni cestu a Uspéchy.

- podporovani deinstitucionalizace: Podporujeme samostatnéjsi zplsoby Zivota a nezavislost na
ustavni péci.

Vztah mezi nami a nasimi uzivateli ma charakter partnerstvi. Klademe duraz na vlidny, laskavy pfistup
a citlivé reseni konfliktnich situaci, vzdy s ohledem na dulstojnost naSich uZivatel(. Dale je u nas
zfizena Samosprava uZivatelll, kterd je organizovana 2x do roka v kazdé provozovné. Samosprava
uzivatel ndm umoznuje kvalitni zpétnou vazbu. Zde uZivatelé predkladaji svoje poZadavky, naméty a
pripominky, dle kterych se v rdmci nasich moznosti a redlnych moznosti uZivatell fidime. UZivatelé se
sami aktivné podileji na poskytovani sluzby. Podnéty z uZivatelskych samosprav se zpracovavaji
pisemné a konzultuji se na tzv. Diskuznich poradach.

Provozovny:

v'  Benatky nad Jizerou, Namésti 17. Listopadu 520 — kancelaf
Stara Boleslav, Maxe Svabinského 111
Stara Boleslav, Maxe Svabinského 115

Milovice, Rakouska 552

DN N NN

Praha 6, Roztocka 33/13

Vzhledem k dlouhodobému zplsobu poskytovani socidlnich sluzeb naseho o.s. se snazime predejit u
nasich uZivateld navyku na nasi sluzbu. Uvédomujeme si, Ze nejsme schopni poskytnout kazdému
konkrétnimu uzivateli konkrétni paletu socidlnich sluzeb, které vyzaduje.

Kontaktujeme proto ostatni poskytovatele sluzeb v naSem regionu tak, aby byli nasi uZivatelé vice

vedeni k samostatnému reseni své socialni situace.
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Pro tyto Ucely mame vytvoren seznam partnerskych a spolupracujicich organizaci.
Partnerské organizace:

v" Cajovna, Daniela Spieszova, Maxe Svabinského 111/15, Stara Boleslav

Vyssi Hradek, poskytovatel socidlnich sluzeb, Piaristicka 185, Brandys nad Labem
Domov Mlad3, poskytovatel socidlnich sluZzeb, Rakouska 552, Milovice

SDM Sedlec SPMP, Roztockd 13/33,Praha 6, 160 00

Domov Dana SPMP, Barrandovska 45, Praha 5, 150 00

SERNERNEE NN

Centrum 83, Mlada Boleslav

Spolupracujici organizace:

v’ Méstsky  afad Brandys nad Labem, Masarykovo namésti 1 a 2,

250 01, Brandys nad Labem - Stara Boleslav www.brandysko.cz

v' Maé&sto Milovice, 5. Kvétna 71, Milovice, 289 23
v Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, Partyzanska 7, Praha7, 170 00, tel:266 753

421, nrzp@nrzp.cz WWW.Nrzp.cz

v" PRSK - prace s keramikou a dal$imi materiély, zaméstnani OZP, www.prsk.cz
v' Galerie SAM, Ceska Bfiza 83, 330 11, www.sam83.cz
v' APLA, APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s., Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17,

www.praha.apla.cz

: Socialni sluzba byla v pribéhu roku 2008 poskytovana
v pozadované kvalité i kvantité dle platné Registrace. V fijnu 2008 doslo k rozsiteni stavajiciho okruhu
osob — osoby s mentalnim postizenim a osoby s kombinovanym postizenim o cilové skupiny osoby
s télesnym postizenim a osoby se zdravotnim postizenim.

Bylo upfesnéno misto poskytovani sluzby, sluzba byla a je poskytovana v Benatkdch nad Jizerou,
Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi, Milovicich a v Praze 6 SedlIci.

Kapacita byla upresnéna na 530 intervenci, které byly pribézné poskytovany 53 uzivatelim.

Intervence byly zaméreny na feSeni financni situace (oproti roku 2007, kdy bylo zajiSténo pracovni
uplatnéni a nadale pfi zaméstnani podporovano 18 uZivatell, se tato skupina rozsifila na 36 osob,
z nich? 24 uzivatel( si placenou préci udrzelo). Uspé$nost pracovniho uplatnéni byla zajisténa diky
projektu, ktery byl podpofen zfondd EU — Zacvikové dilny. Projekt trval od prosince 2007 do
Cervence 2008 a podpofil zacvikem 20 osob, z nichz 15 ziskalo placenou préci a 13 z nich nasledné
zacalo Cerpat i sluzbu osobni asistence.

Déle byly intervence zaméreny na prechod z Ustavni péce do samostatnéjsiho zplsobu Zivota. Za
timto Ucelem jsme se stali partnery Projektu podporeného z EU Chranéné bydleni v Brandyse nad
Labem — Staré Boleslavi. Celkem ve vSech lokalitdch bylo 5 uZivatel(l podporovano v cviénych bytech,
4 utivatelé jiz presli z astavni péce do chranéného bydleni a 1 uZivatel se z Ustavni péce vratil
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k rodiné, kterd nemd moznost o néj pecovat 24 hodin denné, ale zatim vSe zvladaji. S jednim
uzivatelem pracujeme v prechodu z rodinné pécée do chranéného bydleni bez varianty cvicného bytu
a jeden uZ tuto mozZnost zvladnul. Ostatni intervence byly zaméreny na rfeseni volného casu, rlizné
legislativni poradenstvi nebo feseni partnerskych vztahd.

Socidlni sluzba byla zajistovana tfemi socialnimi pracovniky na % Gvazek, 1 pracovnikem v sociélnich
sluzbach na % Uvazek, 2 pracovniky v socidlnich sluzbach na DPP a 1 administrativnim pracovnikem
na % Uvazek.

Socidlni sluzba byla v pribéhu roku 2008 poskytovana
v poZzadované kvalité i kvantité dle platné Registrace.

V fijnu 2008 doslo k rozsiteni kapacity 20 na 30 klientl. Doslo také ke zméné jména jednatelky z Jany
Holikové na Janu Pokornou. Udaje o registrované sluzbé byly priibéiné aktualizovany a dopliovény
(rozpocty, persondlni zajisténi, popis sluzby, apod.)

Sluzba je poskytovana od 1.1.2008, forma poskytované sluzby je terénni. Sluzba podporuje uzivatele
v co nejsamostatnéjsi mire bézného Zivota se v§im, co k takovému zZivotu patfi.

SluZzbu osobni asistence poskytujeme prevaziné v pomoci s nacvikem a upeviiovanim motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti pti placené praci.

Lidé s mentalnim postizenim, ktefi Zili v Ustavech socidlni péce, a ktefi zaroven neméli invalidni
dichod zvysen o bezmocnost, se podle nového zdkona €. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach ocitaji
v situaci, Ze jejich pfijem (invalidni ddchod, pfispévek na péci, socialni davky) nepokryje naklady na
celorocni pobyt v téchto zafizenich. Placené zaméstnani, které je diky osobni asistenci mozné udrzet,
je pro né 3anci, jak zlstat vzazemi zndmého prostredi, pfipadné se diky finanéni nezavislosti
osamostatfiovat v chranénych bytech. Zaroven jsou rozptyleny pochybnosti o napliovani ¢l. 26
Listiny zakladnich prdv a svobod u osob s mentalnim postizenim, ze ,Kazdy ma prdvo ziskavat
prostfedky pro své Zivotni potieby praci”.

Nasi uzivatelé Casto Cerpaji socidlni sluzby pobytovych zafizeni, jejichz sluzby si hradi z pfispévku na
péci. Proto je pro nds nezbytné zajistit pfijatelné ceny za poskytované sluzby. Diky tomu, Ze nékteré
zakladni Cinnosti poskytované sluzby poskytujeme nékolika uZivateldm najednou, dafi se nam drzet
dostupné ceny za poskytované sluzby.

Ocenéni, kterého se nasim uzivatelllm dostava v podobé vyplaty a pozitivni zpétné vazby od nasich
pracovnikl zuroci sami v podobé svého osobnostniho rlistu a pocitu sounaleZitosti a uplatnéni.

Pro kazdého uzivatele jsou zpracovany Mésicni prehledy ¢erpdni sluzby osobni asistence, na jejichz
zakladé probihd vyuctovani a nasledna platba za sluzbu.

V roce 2008 jsme poskytly minimalné 18.900 hodin placené osobni asistence. Tuto sluzbu zajistoval
jeden socialni pracovnik — koordindtor na % lvazek, 4 osobni asistenti na % Uvazek, 1 osobni asistent
na cely Uvazek, 2 asistenti na DPP a 1 administrativni pracovnik na % uvazek.
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